
9月9月
SepSep イベントスケジュールイベントスケジュール

ミライト一条ミライト一条

市民ライブラリー

月

脳トレ脳トレ

1０：30～1７：００

市民ライブラリー

水

体力
測定
体力
測定

11：00～12：００

キッズスペース

火・金

親子で楽しむ親子で楽しむ

11:00～

26日(金)は実施なし

絵本の時間絵本の時間
市民ライブラリー

木

大人の
ぬりえ
大人の
ぬりえ

1０：30～1７：００

ヨークベニマル
イートインコーナー

日

1５：30～

ミライト
チャレンジ
ミライト
チャレンジ

９月
おたんじょうびかい

９月
おたんじょうびかい

キッズスペース

1０：30～11：００

２６日（金）

先着10名

未就学児お子様と保護者様対象

※日程が変更・中止になる場合もございます。予めご了承下さい。

詳細はミライト一条HP
をチェック！

ジャズ
バックルームツアー&大試食会

ヨークベニマル ミライト一条店

２０ 土 参加無料

先着10組１１：００～

ジャズ

サポートカウンター前

オリジナルシールを作ろう！

参加無料火・祝

10：30～1４：00

２３

ジャズ
救急の日・救急医療週間イベント2025

６ 土

多世代交流室

詳細はHP・館内掲示を

ご確認ください13:00～15：00

参加無料

宇都宮市保健所
プレゼンツ

ジャズ
参加無料

１０：３０～1４：０0

月

サポートカウンター前

Zentangle しおり作り

８

ゼ ン タ ン グ ル

ジャズ
参加無料

サポートカウンター前

１０:０0～1８：00

敬老の日イベントにがおえをかこう！

～１３ １５土 月・祝
サービス館内にて

23日まで展示します

ジャズ

サポートカウンター前

手作りメッセージカードを作ろう！

1４ 日

1１:00～1４：00

参加無料

ジャズ
参加無料

多世代交流室

おうちでも職場でも！
すきま時間の肩腰スッキリ姿勢ケア

みらいとクリニック
プレゼンツ

２５ 木

18：00～18：30
先着30名・事前予約あり

当日参加可能

ジャズ

多世代交流室

１３：３０～1５：３０

2１ 日

カラーアートワーク
有料・事前予約

digital artist/ebi
プレゼンツ

詳細はHP・館内掲示を

ご確認ください

ジャズ

市民ギャラリー

~雷都に響く、未来への灯~

１３ 土 ～ １ 水(１０月)

９:30～21：30

観覧無料

ebi展

最終日は12:00まで

ジャズ

市民ギャラリー

観覧無料

10:00～17：00

宇都宮市防災展示
          防災ベッド・耐震シェルター

～ ８ 月1 月

ジャズ

ジャズ

サポートカウンター前

室内ゲームであそぼう！

27 土 参加無料

10:00～17：00

ジャズ

大屋根ひろば

２８ 日

地域住民合同避難訓練

事前申込制

当日参加可能

1４:30～1５：00

﻿多世代交流室

防災クイズ大会

７ 日 参加無料

サービス館南側さかい珈琲前

﻿かまどベンチお披露目会
参加無料２１ 日

１１：００～

平日・日は定例イベントを毎日実施！平日・日は定例イベントを毎日実施！ 参加無料

今月のテーマ：防災月間！


